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  おかげさまで 10 周年を迎えました！ 

10 月 1 日とうとう 10 歳の誕生日を迎えました。 
10 代・・・青年期に入ります。これからも悩み 
成長を続けていきたいと思います。スタッフ一同、 
10 年を節目に心新たに取り組む所存です。 
事務所裏の豊肥線を通るななつ星 in 九州に心躍らせていますが・・・（笑） 
 
超高齢社会に突入し、今後しばらくはさらに高齢者人口が増えていきます。それにつれて要

介護状態の人が増えてくるのは否めません。認知症になる可能性も高くなってきました。 

ここ数年、認知症に関する情報に接する機会も増え、地域で支えようという啓蒙活動もされ、

多くの一般の人が意識を持って来たと思います。 
そんな中、オレンジドクターと呼ばれる仕組みが発足しました。地域のお医者さんが認知

症の診断の入り口に居てくださります。全ての患者さんが専門医にかからなくても、認知症に

ついて研修を受けられた Dr に診てもらうことで、早期発見、治療ができます。ただ、普段の生

活の中での対応の仕方が重要ですので、私たちケアマネージャーをはじめ、家族・サービス事

業者等々、チームで取り組むことが重要です。地域ケア会議の開催が提唱されていますが、大

分市では地域ごとにこのシステムが構築されていくことでしょう。この 
オレンジドクターの仕組みもさらに地域の Dr に理解され、介護との 
協働がさらに深められるよう微力を尽くしたいと思っています。 

居宅介護支援事業所スマイルゆい

大分市大字鴛野 1035-2 ﾌﾟﾚｼﾞｰﾙ

SHIBAO101    ℡ 504-7858 

管理者 古村久美子 

オレンジドクターとは？ 

大分県では、認知症の早期発見・早期診断体制の

充実を図るため、認知症医療の研修を修了した医師

を「大分オレンジドクター（もの忘れ・認知症相

談医）」として登録し、相談窓口とする取り組みが

始まっています。 
ご本人やご家族の方で、 

もの忘れや認知症が気になる 
と思ったら、お近くのオレンジ

ドクター     ドクター、もしくはスマイル 
ゆいへご相談してください。 

いつかは乗ってみたいな ななつ星

全国ニュースでも話題になっている

豪華寝台特急ななつ星、スマイルゆい

は豊肥線敷戸駅の沿線にあるので、

毎週見ることができます。 



≪気になる最新ワード≫ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

しゅう   かつ 

終 活 

終活とは「人生の終わりのための活動」の略で 

人間が人生の最期を迎えるにあたって行う準備 

などを意味する言葉。 

具体的には生前のうちに自身のための葬儀や 

墓などの準備、相続に関する計画、また終末期医 

療や介護などへの希望を明確にしておくことがある。 

佐藤先生、 

ありがとうございました！ 

おこうという機運が高まっています。スマイルゆい

も、‘‘おおいた終活ネット‘‘とご縁があり、先日の

「おおいた終活フェア 2013」にブースを出展させて

いただきました。 

 まずは情報収集から始めませんか。スマイルゆ

いでもフリーペーパー配布中です。 

これまでは、「縁起でもない」となかなか向き合ってこなかった問題に、元気なうちに自分でいろいろと決めて 

 

延べ 70 名以上の方にご参加い

ただき、感謝申し上げます。 
第 3 回は 11 月 13 日（水）敷戸

公民館別館で 14：00～15：30 
スマイルゆい管理者古村により

ます介護保険の話です。ぜひご参

加お待ちしております。

敷戸公民館別館におきまして、敷戸地域の方々の健康を

願った「居宅介護支援事業所スマイルゆい 10 周年記念講

演会」の第 1 回目（10 月 1 日）、第 2回目（10 月 8 日）が

開催されました。 

第 1 回目は、作業療法士の佐藤孝

臣先生による講演で、介護保険の仕

組みから、自分でできることの喜び

などのお話でした。 第 2 回目は、歯科衛生士の麻生清子先生の講演、お口の中が汚

れていると、全身に様々な悪影響があることを丁寧にお話しし

ていただきました。 

居宅介護支援事業所 スマイルゆい 10 周年記念講演会 が開催されました！ 

平成 25 年 10 月 1 日 居宅介護支援事業所スマイルゆいは、おかげさまで 10 周年を迎えました。

麻生先生、台風の中ありがとうございました。 


