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≪講演会報告≫     

明るいシニアライフを作る会「結」  
大分での“多世代居住型コミュニティハウス”説明会 

～支えあいながら、自立して生きる場所を求めて～ 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                           管理者 古村久美子 

新年あけましておめでとうございます。お陰さまでスマイルゆいも変わりなく新しい年

を迎えることができました。皆様にとっても希望に満ちた年になりますようお祈り申し上

げます。 

 昨年、スタッフは個人的にも多くの研修に参加し、質の向上に努めて参りました。制度

の改正もあり、医療との連携も進んだのではないかと思います。ケアマネージャーのあり

方も検討されています。しめつけにならないように願うと共に、私たち自らあり様を考え

向上していかなければと思います。 

個人的には、年齢も重ね、あれこれ忙しいこともあり（言い訳？）物を探すことが多く

なりました。今年はバタバタせず、できるだけ計画的にじっくり動きたいと思います。 

長年の性分もありますので、変わろうとは考えず、ぼちぼち改善し 

ていきたいと思います。実はそのために整理術の本まで買っています。（笑） 

簡単な運動も継続しようと思っています。 

スタッフも抱負を持って今年に望んでいます。少しでも利用者様の満足に 

つながるよう研鑽し、業務に励む所存です。どうぞ、今年もスマイルゆいを 

よろしくお願い致します。 

 有料老人ホームの開所ラッシュ。高齢者人口が増え、ニーズはあるのでしょう。介護があって安心というだけ

でなく、その人らしく晩年を全うできる住まい・暮らしを考えて行かなければならないと考えています。私たち

市民がもっと先を見据えて自ら創り出すことが大事だと思います。 

 今後は、共同生活体験などを重ねながら、いよいよ共生の住まいの 

建設に取り掛かります。自分たちで作り上げる住まい、参加者募集中です。 

誰と住みたいか？ 

・将来気の合う仲間と住めるところはないか 

・血縁などではなく、近くの人と助け合いながら生活をしたい 

・多世代の暮らしで若い人にいろいろな暮らしを知ってほしい 

 食べ物など… 

                また、若い人の子育ての助けになるのでは… （カフェ経営） 

・仲のよかった旧友と暮らしたい 

・多世代に気に入られる施設をつくりたい （建築家） 

・自然豊かな場所で長屋を １階 高齢者向け 

                   ２階 若い人 家賃安く、高齢者の助けになってほしい 

2012 年秋に三度にわたって「多世代型コミュ

ニティハウス」と題して説明会を開催しました。

どこも 20 名ほどの参加者でしたが、貴重なご意

見をいただくことができました。 

話し合われた一部をご報告します。 

管理者 古村久美子 

居宅介護支援事業所スマイルゆい

大分市大字鴛野 1035-2 ﾌﾟﾚｼﾞｰﾙ

SHIBAO101    ℡ 504-7858 



スマイルゆいの地域活動を 

   ご紹介させていただきます！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

        

 
 
 
 

≪講演会のお知らせ≫ 

第 5 回 福祉社会学講座   地域居住困難を支えるために 
                           ～ 専門職による住まいとケアの取り組み ～ 

平成 25 年 1 月 26 日(土) １４：００～１７：３０   受講料無料 

大分県総合社会福祉会館４階大研修室(大分市大津町２丁目１番４１号) 

＊駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用下さい。 

 

基調講演（１４：００～１５：２０） 

「日本における地域居住の可能性と課題 ～デンマークに学ぶ住まい・ケア・地域～」 

講師 松岡洋子(東京家政大学講師) 

 

パネルディスカション（１５：３０～１７：３０）   座長 大石まこと（大分大学教授） 

    「地域居住困難を支えるための現場の課題」  パネラー 兵頭和浩 ・  古村久美子 ・ 永富康博 

                                    （中津市創生園） （スマイルゆい） （大分保護観察所） 

問合せ・お申込み先 大分大学大学院福祉社会科学研究所 

                                      ０９７-５５４－６８５０（担当：岡村） 

住み慣れた地域で、仲間とともに

いつまでも健康に過ごしたい、そん

な気持ちを応援する活動です。 

介護に携わるケアマネージャーの

事業所として、この敷戸地域の皆さ

まのためにお役に立ちたいとの思い

で始めて５年目になりました。 

毎月第 1・３火曜日、敷戸公民館

にて７０代～９０代のみんなで和気

あいあいと体操をしています。 

楽しい会話と笑顔が健康の源です

ね。 

URL：http://www.smile-yui.com 
スマイルゆい

検索エンジンで「スマイルゆい」でも見る

ことができます。 

 昨年、ホームページ

のリニューアルをしま

した。スタッフブログ

も楽しんで頂けると思

います。ぜひ一度覗い

て見てください。 

（管理者古村より） 

参加ご希望の方は、スマイルゆいまでご連絡ください。 

楽しく健康作りをいたしましょう！体験・見学も歓迎 

敷 戸 健康体操教室 
 ～ 第１・３火曜日に 楽しく体操しています～ 

(編集後記)今年は巳年、一皮むける、お金が貯まる、と縁起の良い干支のようですね。

スマイルゆいもさらに進化してまいりますので、今年もよろしくお願いいたします。（K・H） 


