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２０２５ 春
今年の桜は、心の準備ができていないうちに「
いきなり咲いた！」感があります。寒い日から急
に暖かい日にひとっ飛び！一気に咲きましたね。
29日に佐伯に行く機会があって、道中の道路
沿いの桜や山桜、本匠の岩屋という所で
千本桜を思いがけず楽しむことができました。
満開にはもう少しというところでしたが、きれいな
時期をとらえることができました。本匠は人も少なく、
のどかないいところです。

お知らせ

・２０２５年度の会費の納入のお願い
申込書と年会費￥５,０００を添えて４月中にお申し込みください。

・４月１０日に「花見兼体操」のイベントを開きます。
場所：七瀬運動公園 日時：４月１０日（木）１０：００から１２：００ ※公園内の屋根のある
内容：体操（立位）とウォーキング、昼食（弁当：代金￥５００） ベンチに集合

・新年度より、新規麻雀初心者教室スタート
４月７日「（月）１３：００～１５：３０

桜、咲く

受験シーズンも学校の卒業式も終わり、新しい生活のスタートをきる方も多く居ることでしょう。
「えん」も新年度を迎えます。９月には１０年目を迎えます。お互い９歳年を取りますが、変わら
ず「えん」に足を運んでくださって感謝です。いまだに継続できている教室ですが、やはり新
規参加者が欲しいですね。音楽・体操ぜひお友達にお声掛けください。楽しいひと時を過ご
せると思います。
健康マージャンは、月曜日に入門教室を追加します。これで、月火水金と午後は麻雀教室
です。

ほっと一息

杵築の貸宿のご紹介（杵築市酢屋の坂）

名前はわかりません。 団子汁（夜は居酒屋）屋さんの２階に
お部屋があり、６人まで寝泊りできます。食事の提供はありませんので、
外食か持ち込み、炊事になります。調理道具・寝具は用意されています。
お風呂はシャワー室のみなので、近くの温泉を利用されるといいです。
杵築の武家屋敷の町並みはいいですね。ひなまつりや牡蠣小屋などと
グループで楽しまれてはいかがでしょう。
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□音楽

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。

　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・

各種講座の指導者も募集しています。

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えのある

◎健康麻雀①（13：00～1６：00) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

4月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2025

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：30～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

□音楽（１０：４０～１１：４０） ◎健康麻雀④(13：00～1５：３0)

INFORMATIONS


