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          人口減少問題について 
 
2025年問題、2040年問題と以前にお話したことがあるかと思います。少子高
齢化のみならず、人口減少が問題です。2056年には1億人を下回るとのこと。
今から3割ほど減ると考えると、街には人影がまばらなのでしょうか。若者が居
ないと、地域も職場も学校も活気が出ないのではないでしょうか。ご承知のよう
に、人口減少は年金や医療などの社会保障の他、自治体の維持、経済活動
などに大きな影響を及ぼします。 
平均寿命もさらに延びるという予測と、出生率の低下の見込み・・・。上方修正
する対策は何が有効なのでしょうか。今春の選挙でも少子化対策が議論に
なっていたようです。まずどこにメスを入れるといいのでしょう。生涯独身を避
けるのか、出産費用の手助けをするのか、子育て支援に力を入れるのか・・・。
その前に一人一人の自立を支援することが必要に思います。今の子どもたち
が、誰しも努力すればやりたいことがやれるような世の中の持続を私は願いま
す。 

新緑の候 
 

 新緑の季節となりました。今年は例年に比べ花の咲く時期が

早くなっているようです。桜の次にすぐツツジが咲いたように思

います。 
  私は5月下旬に万年山にミヤマキリシマを観に行く予定ですが、
膝痛なく楽しんで来られるか！？懸念しています。花も早くに咲
いて見頃を過ぎているような気がして、心配です。 
  ゴールデンウイーク、お出かけの方も多いかと思いますが、 
引き続きコロナ対策をされてお気をつけてお出かけください。  

  ほっと一息 
 
由布市狭間町谷にある「古民家食堂春馬」。ランチは国産牛ステーキ丼、ハン
バーグが主なメニューのお店です。ディナーもあります。お店は古民家で雰囲
気があります。赤身肉でお値段もお手頃。ランチは待ち時間もあるようで、開
店前に行くか昼時を外した方がよさそうです。新緑の季節、お店の前の道は

庄内につながっています。水の駅や阿蘇野・黒岳方面へ行かれるなら、立ち
寄ってみてはいかがでしょう。 
  



日 月 火 水 木 金 土
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□音楽 健康麻雀③ ●健康体操

14 15 16 17 18 19 20

健康麻雀② 健康麻雀③ ●健康体操

21 22 23 24 25 26 27
□音楽 健康麻雀② 健康麻雀③ 〇書道

28 29 30 31

健康麻雀② 健康麻雀③

□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:００～1３:３０

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・
“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。
また、各種講座の指導者も募集しています。

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

５月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2023

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS


