
コロナの感染者も減っては来ましたが、収束に期待も持てず、今年も終盤に入ろうと
しています。円安や物の値上げ、イギリスと日本の国葬・・・。戦争なんてしていて
いいのでしょうか。日本だけでなく世界の子どもや若者のよい未来のために私たちは
考えて行動しないといけないのではと思う今日この頃です。１１月にえんの体操教室
の渡辺先生による経絡ヨガをスポットで開催します。イベント開催が思うようにご案
内できていません。この機会にお顔を合わせたいものです。

  後藤和美と申します＠作品展
    場所：コトブキヤ駅南店３階
    期日：令和４年１０月１０日（月）～１０月１５日（土）
　　　　　　　　午前１１時～午後６時
  ※えんの玄関、和室に飾っています絵画の作者です。
     観て楽しめると思います。ぜひ足をお運びください。
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今年１万品目以上の値上げ、１０月も

食品（パン、インスタントラーメン・カップめん、缶詰・加工食品、菓子類、乳製品
等）、調味料、飲料・酒類、紙類、電化製品、照明器具、光熱費、通信費、タイヤ、
航空運賃等の一部などが値上げされています。

１０月からの値上げ品目
・各社のハム・ソーセージ・加工食品
・ほんだし・マヨネーズ・焼き肉のたれ
・カルピス・ビールなど ・オロナミンC・日本酒など（１１月～）
・かっぱえびせん（１１月～）
・スシロー
・カセットガス
等のようですが、まだまだ値上げ品が増えるかもしれません。外食産業もそれに応じ
て値上げせざるを得ないかもしれませんね。

ほっと一息



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

9 10 11 12 13 14 15

◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

16 17 18 19 20 21 22

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ 〇書道

23/30 24/31 25 26 27 28 29

「花育」ぬり絵 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

 □音楽

□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:３０～1４:００

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。

　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・

“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。

また、各種講座の指導者も募集しています。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

10月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。
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