
コロナ感染の収束も新年度に間に合いませんでした。3年目を迎えますが全く見通しが
つきませんね。ウクライナ情勢も心配で私たちの生活への影響も多大なようです。ネガ
ティブな見通しになりがちかと思いますが、新年度をスタートするにあたって、気分を
明るくまた皆さんで集えますよう継続のお返事をお待ちしています。また新年度、新し
いお仲間が増えると嬉しいです。皆様それぞれにお声掛けをお願いいたします。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　花見参加申込書

　　　　　　　　　　　　　・　参加します

　　　　　　　　　　　　　・　参加しません

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

七瀬川自然公園
「人が集い憩える場」「人が水と親しむ場」をテーマとした５つのゾーンで構成されている公園。
芝生広場、せせらぎ水路、遊具広場などがあり、自然観察の場となっている。あやとり橋のある
親水ゾーンでは水生生物が観察できる。

花見と体操（七瀬川自然公園にて）
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新年度スタート

来週には開花しているでしょうか。３月３１日（木）１０：００に集合して散策・体操
をした後お弁当を食べようではありませんか。ソーシャルディスタンスで実行したいと
思います。下記の通りご案内しますので、参加ご希望の方は早急にお返事ください。

記
１日時：３月３１日（木）１０：００集合(乗り合わせにてお越しください）
２場所：大分市大字市 七瀬川自然公園
３持ち物：シート、タオル、水筒、弁当代５００円
※足のない方は古村がお連れします。遠慮なくお申し出ください。

来年度の継続申し込みを受け付けます。別紙にて会費を添えてお申し込み
ください。



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

10 11 12 13 14 15 16

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

17 18 19 20 21 22 23

◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ 〇書道

24 25 26 27 28 29 30

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

「花育」

□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:００～1３:３０

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。

　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・

“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。

また、各種講座の指導者も募集しています。

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

4月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2022

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS


