
～中島九条珈琲～

大分市中央消防署から碩田に向かって40M道路に出る一つ手前を
右折して土手にぶつかる所にあります。こじゃれた一軒家がカフェに
なっています。２階からは大分川、向かいに陸上競技場が見えます。
テーブルやカップも洒落ていて雰囲気があります。ケーキもあります
ので、ゆっくり女子会をしたいですね。お勧めです。

皆さん、息災でいらっしゃることと思います。感染者の数も一桁に戻りましたが、ワクチ
ン接種もまだ多くの人に行き渡っていませんので、引き続き気をつけて行きたいと思いま
す。さて、昨年から延期になっているオリンピック・パラリンピック。誰一人として諸手
を挙げて心待ちにしている人は居ないと思います。このような状況の中で調整をしている
選手の皆さん、お気の毒です。アスリートの皆さんのメンタルって計り知れないですね。
しかも１０代・・なんて。１ヶ月前というのにコロナ感染防止対策も「どうする気？」と
いうのが現状。携わっている関係者・スタッフ・ボランティアの方々がお元気で報われる
大会になるのを祈ります。何らかの「いい大会だった」と言えることを願って、今年の夏
も気を引き締めて過ごそうと思います。えんは通常に戻ります。

2021

7

358 7

オリンピック開催の月

新世代のワクチン
ウィルスの遺伝情報の一部を主成分にするという新技術を用いている。この手法は従来
型のワクチンと比べ、設計が容易で、製造もはるかに短期間で行えるために、大量生産
が可能。ｍRNAワクチンは、ウィルスの目印（スパイク蛋白質）の設計図のコピーを
脂質などの粒子にくるんだ製剤で、ヒトの細胞に入り込むとその力を借りて目印（抗
原）をつくらせ、それを敵と認識した免疫細胞が感染を阻止する武器（抗体）をつくっ
たり、戦闘態勢を強化したりすることで、〝免疫が出来る〟仕組み。

「有効率９５％」って
〝100人にワクチンを打ったら95人に効果があった〟という解釈は間違い。ワクチン
の有効率とは、ワクチンを打たなかった人がその病気にかかった割合を基準としたとき
に、ワクチンを打つことで発病をどのくらい防げたかを示すもの。つまり、「ワクチン
を打たずに発病した人の９５％は、打ってさえいれば発病しなかったはず」ということ
を意味する。ワクチンに期待されるのは〝発病の予防〟と〝重症化を防ぐ〟ことである。

参考：「新型コロナワクチン打つ前に知っておきたいこと」



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

〇書道

4 5 6 7 8 9 10
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

11 12 13 14 15 16 17
□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

18 19 20 21 22 23 24
「花育」 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③

25 26 27 28 29 31 31
□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:３０～１４：００

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・
“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。
また、各種講座の指導者も募集しています。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)まと
めて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

７月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。
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