
～Room１１７～

大分市上野町、上野ケ丘中学北側にあるカフェです。ランチの時間、若い女性
でにぎわっています。パンやテイクアウトの販売もあります。洋食系ですが、お
いしいです。若い方とお出かけになる時にいかがでしょうか。※月曜日、第３土
日定休日

この1年コロナウィルスとの関係で右往左往してきましたが、今年の春はワクチン接種
をどうするかですね。付け焼刃の知識しかないのですが、私としては感覚的に自身の免
疫力をつけておくことが大事かと思っています。免疫力をつけるにはストレスのない日
常も大事かと思います。えんを通じて情報を得て、仲間との交流で免疫力をつける一助
となればと考えます。つきましては2021年度も皆様に集っていただければと思ってお
ります。今年度は話題の講座、公開講座など実施したいと思っております。「継続」の
申し込みと年会費の納入を４月末までにお願いいたします。

 お知らせ
 3月25日の体操は花見方々団地周囲を散
策します。ご都合のつく方はご一緒しません
か？

電動麻雀卓搬入→金曜日教室生募集！
電動の麻雀卓で楽しんでいます。
金曜日の麻雀の枠が空いています。どなたか興味がある方を
ご存じありませんか。お誘いください。

　　〝えん″教室のご案内
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新年度スタート

改めて教室のご案内をします。他の教室にも体験参加してみませんか。また、新たな会員
さん、募集です。身近な方にお声掛けいただくと幸いです。

★音楽とシナプソロジー ★花育
第2第4月曜日１０：４５～１１：４５ 第4月曜日１３：００～１４：００

★麻雀 ★体操
毎週火曜、水曜１３：００～１６：００ 第1、２、４木曜日１０：００～１１:３０

★書道
第３木曜日１０：００～11:３０



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
●健康体操

4 5 6 7 8 9 10
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

11 12 13 14 15 16 17

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ 〇書道

18 19 20 21 22 23 24
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

25 26 27 28 29 30
□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③

「花育」
□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:００～1３:３０

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・
“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。
また、各種講座の指導者も募集しています。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)まと
めて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

4月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。
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