
今年は暖冬・・・

　

シルバー4人による寸劇の公演を開催します。HBとの命名には、「長い人生の間には鉛筆のように
書いたり消したり（やり直し）して生きてきた」という意味があるそうです。代表の清家さんも、
いろいろ経験されているようですが、これからもバイタリティを持って暮らされるのだろうという
ことを感じさせてくださいます。今回テーマは『シルバー大作戦』と題して振り込め詐欺を題材に
しています。ぜひご覧いただいて楽しく学びましょう。
日時：2月17日（月）１３：１５～
場所：“えん”2F交流スペース
演目：「シルバー大作戦」

今年もよろしくお願いいたします。今年の冬は暖冬と言われ北国では雪がな
くて困っているようです。地球の温暖化で今対策を講じなければ、後世につ
けを残すどころか地球に人類が住めなくなるのではないでしょうか。他人事
に考えてはいけませんね。
さて、1月からリニューアルされた書道教室。1月16日に開催しましたが、6
名の方に参加して頂きました。「のし袋の名前書き」でしたが、皆さん達筆
です。書かないと下手になってきます。私もそんな思いで続けているだけで
すが、上達する気がないのも我ながら情けないです。皆さんも楽しみながら
筆を握る機会を増やしましょう。次回は
日時：2月20日（木）１０：００～１１：３０
参加費：￥１,０００（用紙代・お手本込み）
内容：（もう1回）名前書き

マリオネット
連続、マンドリン関係のご紹介になります。先日行った「南蛮BVNGO
マンドリンオーケストラ1stコンサート」で出会いました。ポルトガル
ギター奏者の湯浅隆とマンドリン奏者の吉田剛士のデュオ。２０１４～
１７の二階堂のテレビCMをはじめ舞台での共演も数多くあります。郷
愁のある曲、明るい曲調のもの、マンドリン・ギターの音色には魅了さ
れます。アルメイダ病院50周年を記念した曲も手掛けています。
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“寸劇ユニットHB”公演会



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

9 10 11 12 13 14 15

□音楽 ◎健康麻雀③ ●健康体操
△リコーダー

16 17□音楽 18 19 20 21 22

★寸劇 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ○書道教室

「花育」

23 24 25 26 27 28 29
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

△リコーダー

□音楽(10：45～11:45)

★寸劇（１３；１５～１４：１５）

「花育」1４:３０～1５:００

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・
“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。
また、各種講座の指導者も募集しています。

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

2月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2020

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)まと
めて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00)

INFORMATIONS


