
いよいよ２０２０・オリンピックイヤーです。皆さんにとって今年はどんな年になりそうです
か。何か目標や計画がありますか。私は６０を超えて内心“道迷い”をしておりました。今
年から運気が上がりそうなので、元気を出していこうと思っています。それには、皆さんか
らエネルギーをチャージして頂かないと力が出ません。今年もミクスチャーハウスえんに
集い、笑顔をお寄せください。
〇高齢者向けの寸劇をされるグループの方に出会いました。レパートリーは①振り込め詐
欺②スーパーでの買い物光景③麻雀④恋愛ものなど。近いうちに企画をしたいと考えて
おります。
〇マンドリンコ.ンサートのお知らせ・・・１１月に小学校時代のクラスメートとリコーダーを披
露したとご報告しましたが、その時のマンドリン演奏者が出演するコンサートが１月２６日
（日）１４：００～コンパルホール多目的ホール（チケット：￥１，０００）で開催されます。ご
興味のある方は古村までお申し出ください。（１月８日まで）
さて、書道教室を月2回開いておりますが、1月より次の通りリニューアルをすることになり
ました。
〇新・書道教室のご案内
①日時：毎月第3木曜日１０：００～１２；００（今月：１月１６日）
②内容：実用書や小作品づくり（今月：のし袋に名前を書く）
③費用：￥１,０００※筆ペンも可　道具・紙はこちらで用意しますが、お手持ちがあれば
ご持参ください。事前申し込みをお願いいたします。

謹賀新年

　　　南蛮BVNGOマンドリンオーケストラ（大分市）

　今年４月に大分市に誕生したマンドリンとギターのオーケ
スト　ラ。マンドリン合奏を通して「南蛮文化発祥都市」を
掲げる大分市の文化振興に貢献する活動を目指しています。
ポルトガルギターとマンドリンディオの「マリオネット」の
吉田剛士氏が代表・指揮、湯浅隆氏が特別顧問。発信の手始
めに１月２６日に上記のように１ｓｔコンサートを開催しま
す。今後お見知りおきください。
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今年も寒田ギターマンドリンクラブの方の演奏をご披露いただき
楽しみました。私も「コンドルは飛んでいく」でリコーダーを吹
かせてもらいました。コラボをすると寒田の方とのつながりが深
まり、今年の良い思い出ができました。ビンゴゲームの景品は良
いのが当たりましたか？



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操
△リコーダー

12 13 14 15 16 17 18

健康麻雀② ◎健康麻雀③ 書道

19 20 21 22 23 24 25

□音楽 健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

「花育」 リコーダー

26 27 28 29 30 31

□音楽 健康麻雀② ◎健康麻雀③●健康体操

□音楽(10：45～11：45)

「花育」（1４：３0～1５：０0）

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』健康麻雀金曜日教室生・募集
麻雀教室は火・水・金とありますが、今
金曜日の教室で1名欠員です。興味がある
方、一度見学にお見え下さい。連絡先：
０９０－
７３９６－２６３２　古村まで※お試期
間は会費をいただきません。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀②(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)
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INFORMATIONS

1月

○書道(10：０0～12：０0)

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

◎健康麻雀①（休み）

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・


