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あけましておめでとうございます

麻雀（金曜日）参加者募集
１１月から金曜日に一人欠員が出ております。皆さんのお近くに麻雀を
される方がいらっしゃいませんか。ぜひお声掛け戴いてご案内下さい。
体操教室も楽しく体が動かせてお勧めですよ。書道も楽しみながらでき
ます。会員以外に広めてくださると幸いです。

SDGｓってご存知ですか？
2015年9月に国連で採択された「持続可能な開発目標」（SDGｓ）の実現を目指すも
のです。「持続可能な開発目標」とは⇒気候の変動、生物の多様性の喪失、貧困・格差
の拡大・・・世界は「持続可能性の危機」に瀕しています。貧困のない、持続可能な世
界を次世代に受け継いでいくことを目指して、2015年、世界１９３か国の指導者が国
連に集まり採択したもので、17ゴール、１６９のターゲット、230の指標がありま
す。１７のゴールは世界にとって大事なことばかり。末端の市民社会ではNPOなど
が、その一端を地道に取り組んでいます。

１７のゴール・・・①貧困をなくそう②飢餓をゼロに③全ての人に健康と福祉を④質の高い
教育をみんなに⑤ジェンダー平等を実現しよう⑥安全な水とトイレを世界中に⑦エネルギー
をみんなにそしてクリーンに⑧働き甲斐も経済成長も⑨産業と技術革新の基盤⑩人や国の不
平等をなくそう⑪済み続けられるまちづくりを⑫つくる責任使う責任⑬気候変動に具体的な
対策を⑭⑮海、陸の豊かさを守ろう⑯平和と公正を全ての人に⑰パートナーシップで目標を
達成しよう

17の目標を表すバッジ
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平成も最後の年になりました。年号も変われば時代も何らかの転換があ
るように思います。いい方向に行けばよいのですが、秋には消費税が上
がります。経済的なことは悩ましいのですが、健康で居れば・・、仲間
がいれば・・、少しでも明るく居られるのではないでしょうか。そのた
めの居場所に“えん”がなればと考えています。益々、皆さんの参集で
“えん”を盛り上げていってくださると幸いです。 

スマイルゆいでは、12月の初めに忘年会を開
催しました。場所は高江にある「心屋」さん。
日中は老人のデイサービスをやっている所で
昼食を提供。選べるメニューで以前より好評
でしたが、夜、コース料理を出すようになり
ました。ゆっくり味わえてお腹いっぱいにな
りました。お酒もいろいろあって楽しいです
よ。 



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ 5

6 7 8 9 10 11 12

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ○書道教室
■あったカフェ ◎健康麻雀①

13 14 15 16 17 18 19
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ○書道教室

◎健康麻雀①

20 21 22 23 24 25 26

「花育」 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

■あったカフェ

27 28 29 30 31

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

□音楽(10：45～11:45)

■あったｶﾌｪ(13：00～15：00)

「花育」1４:３０～1５:００

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

今後の予定です・・・
“えん”では協働食事・共食にも取り組んでまいります。
また、各種講座の指導者も募集しています。「パソコン」
「楽器の指導」など、腕に覚えのある方、ぜひご参加く
ださい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀②(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS

１月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2019

○書道(10：30～12：00) ◎健康麻雀①(13：00～17：00)


