
人生１００年!!　～敬老の日に寄せて～

　長寿は「うれしい」と情報を読んでいましたが、１０年後の数字を知ると、ちょっと恐怖を感じ
ました。自身が高齢者になったとき、人々はどう介護に向き合っているのか。今現場は介護の担い
手が不足しています。今の若い世代は高齢者と同居の経験がない人が多いと思います。親が祖父母
の介護をしている姿を見たことがないでしょう。介護保険サービスの利用が当たり前になってきて
も介護保険だけでは支えられません。いつもお伝えしていることで恐縮ですが、家族の絆と地域の
支えあいが求められます。薄くなりつつあるつながりを失わないようにしたいものです。１０月の
中旬に愛知県に「地域共生社会推進サミット」に参加してきます。

墨絵で、どれも迫力あるものばかりで魅了されました。書道をやっているので黒と白の世界には魅かれま
す。先日は県美展にも足を運びました。"えん"の書道教室の先生の作品も展示されていましたので鑑賞しま
した。素敵でしたよ。１０月からは国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭が大分県の各地で開催されます。
芸術の秋として、皆さんもぜひパンフレットを入手して、お好みの文化・芸術を鑑賞してみてはいかがで
しょう。
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今年、全国で１００歳以上となる高齢者は６万９７８５人。４８年
連続増加。女性が８８．１パーセンントを占める.とのこと。 
男性と女性の人数は桁が断然違います。私の身近には男性が二人で
すが、わが事業所の利用者さんは今までに１００歳を迎えられた方
（４人）は皆女性ばかりです。大分県の１００歳以上はは８７３人。
新聞記事によると１００歳人口の推移は 
１９６３年  １５３人 
１９９８年  １００００人超え 
２０１２年  ５万人超え 
２０２３年  １０万人突破 
２０２８年  １７万に到達 （国立社会保障・人口問題研究所） 
 
毎年、増加率は勢いを増しています。 

９月２日に《龍のキセキ展》に行って
きました。龍の絵が好きなもので、楽
しませてもらいました。 

未来の世の中は・・・ 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

「花育」 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ◎健康麻雀①

■あったカフェ ○書道教室

7 8 9 10 11 12 13
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

14 15 16 17 18 19 20

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

21 22 23 24 25 26 27
■あったカフェ ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

○書道教室

28 29 30 31

□音楽

□音楽(10：45～11:45)

■あったｶﾌｪ(13：00～15：00)

「花育」1４:３０～1５:００

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

今後の予定です・・・
“えん”では協働食事・共食にも取り組んでまいります。
また、各種講座の指導者も募集しています。「パソコン」
「楽器の指導」など、腕に覚えのある方、ぜひご参加く
ださい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀②(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS

10月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2018

○書道(10：30～12：00) ◎健康麻雀①(13：00～17：00)


