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高齢者福祉サービスのご紹介

大分市が介護保険サービスに該当しない、高齢者向けの支援サービスを用意してあります。
住民税非課税世帯、独居世帯が主な対象者ですが、高齢となりできなくなった家事のお手
伝いや食事の補助など、いくつかピックアップしてご紹介しようと思います。

〇軽作業
内容：草取り、屋内の整理整頓、台風等への防備、外出時の援助など
利用回数・費用：原則月１回、１時間１００円
対象者：６５歳以上の独居・高齢者世帯（住民税非課税世帯）

〇食の自立支援（地域包括支援センターのアセスメントがあります）
内容：委託された業者が栄養のバランスがとれた食事を届ける。
利用者負担：４００円（１食あたり） ※最高週６回まで

〇鍼・灸・あんま施術料助成
内容：施術を受ける際に市が発行する「利用者証」を提示して一部助成を受ける。
対象者：６５歳以上の人 助成金：１回につき１,１００円 ※市役所・支所で申請

夏本番が近づいてきました。

不安定な天気が続く時期です。やはり今年も水害の危険に備えておかないといけない
と思います。暑さも尋常ではないのでしょう。毎年、危険度が増していきます。先日「あさ
イチ」でライフラインが途絶えた時に在宅でどのような事態が発生するかのシミュレーショ
ンをやっていました。電気が使えないと冷蔵庫使えない・・・ショックです。水道が使えな
い・・・簡易トイレの準備が必要です。
ところでアンケートのご回答ありがとうございました。全て回収できていませんが、特に
ご要望はないかと思います。暑さが遠のくころから、スポットで何か講座を持ちたいと思っ
ています。「えん」が始まってもうすぐ7年、お互い歳を重ねました。暑さにくれぐれもお気
を付けになっていただき、元気に夏を乗り越えましょう。

長船善祐（「えん」会員長船さんの息子さん）作品展＝大分銀行本店2階画廊フロア
絵のことは論じられないので、合同新聞の展評から抜粋してご紹介します。

大分市美術館館長・菅氏による・・・

特徴は、自然主義的写実絵画でありながら、決して超絶技巧をひけらかす
のではなく、題材となる場所も凡庸で日常的な風景が多い。それでいて、
不思議な臨場感とただならぬ実在感が画面を満たし、人々の共感を呼ぶ。
（観てきました。全くそうでした。）
7月21日（金）まで。地元出身若き作家の臨場感あふれる作品をご覧ください。

ほっと一息



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

9 10 11 12 13 14 15

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

16 17 18 19 20 21 22

◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ○書道

23/30 24/31 25 26 27 28 29

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:００～1３:３０

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。

　　　　お一人で来られる方。

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・

“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。

また、各種講座の指導者も募集しています。

○書道(10：０0～1１：３0) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

７月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2023

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS


