
大分市今市の奥産スカイラインから少し入った山の中に佇む手づくりのケーキ屋さ
んです。
窓の外には小鳥の餌場があり、コゲラがかぼちゃの種を食べにやって来る。
そんな店内で美味しいケーキが食べられます。

古村　久美子

書との出逢い

大分市今市・手づくりケーキ「ル ヴァン ヴェール」のご紹介

昨年末より腰椎圧迫骨折で入院しております。ご迷惑、御心配をおかけしております。ところ
で、「書の周辺」という本を読みました。平成４年に刊行されたもので、著者の、書道会の運
営・作品づくり・芸術や自然との向き合い方・人との出会いを通して示唆をいただきました。
かなの先生の書籍ではありますが、内容は書を通じて出会った人や物事について所感を述べら
れています。この本を通じて、私たちがどう人生に向き合い、他人をそして自分をいかに大切
にして生きるかを考えさせられました。知らなかったこともあり、教養も身に付けることがで
きました。お見舞いに来てくださった方が貸してくれたもので、今回の入院がなければ出会わ
なかった本です。
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ダヴィンチの言葉に「あの鐘の音を聞け、鐘の音は1つだが音はどうとも聞かれ
る。」というのがあります。自分の心に「求めるもの」がなければ、見れども見
えず、聞けども聞こえずになってしまうのではないでしょうか。

読む人によって心に響く所が違うと思います。えんに集う方は皆さん前向きです
から、釈迦に説法ですが、書道において、人と比べたり、落選したからと言って
落胆して止めてしまったり・・・するのではなく、上達しないように自分は感じ
ていても努力している限り上達をしている、ということで何事も地道に取り組ん
でいきたいものです。小学校3年生からの書の師が2月に101歳を迎えられます。
54年のお付き合いになりますが、書の道は極められなかったものの、師との繋
がりがこのような人との出会いに繋がり感慨深いものがあります。

主体性のない人、前向きでない人は何となく鈍磨していくような気がします。書
を習いに来る人はいろいろな年齢層だが、世代で括ることなく、作品づくりにお
いて間違ってもいいから自分の意志で決める。自分のイメージを大切に持つこと。
年齢とは関係のないことだと思います。

遠きを謀って(長期の計画を立て将来を期して励むこと)種を蒔き、水を与え、肥
料をやりコツコツと努力を続けることが唯一の上達法であると思います。

川俣渓石



日 月 火 水 木 金 土

1 2
◎健康麻雀①

3 4 5 6 7 8 9
■あったカフェ ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

○書道教室

10 11 12 13 14 15 16
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

△リコーダー ○書道教室

17 18 19 20 21 22 23
■あったカフェ ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ◎健康麻雀①

「花育」

24 25 26 27 28

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操
△リコーダー

□音楽(10：45～11：45)

「花育」（14：30～15：00）

■あったｶﾌｪ(13：00～15：00)

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

今後の予定です・・・
“えん”では協働食事・共食にも取り組んでまいります。
また、各種講座の指導者も募集しています。「パソコン」
「楽器の指導」など、腕に覚えのある方、ぜひご参加く
ださい。

●健康体操(10：00～11：00) ◎健康麻雀②(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)
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INFORMATIONS

2月

○書道(10：30～12：30)

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

◎健康麻雀①(13：00～17：00)


